Gliick kann man lernen!

G ELINGENDES
L EBEN

U BEN und

C HARAKTER

K RAFTIGEN

Der Unterrichtsgegenstand ,6LUCK": @\
1. STARKUNG: Wertschdtzung - Freude am Leben

2. VISIONEN: Trdume - Lebensmotive und Bediirfnisse erkennen

3. ENTSCHEIDUNGEN: Herzenswiinsche - Leben bewegen

4. PLANUNG: Ressourcen - Herausforderungen meistern

5. UMSETZUNG: Abenteuer Alltag - Motivieren und beruhigen

6. BEWERTUNG: Balance - Mit der Fiille des Lebens umgehen

Den Schiilerinnen und Schiilern wird im Forderunterricht mithilfe des
Unterrichtsgegenstandes ,Gliick® Lebens-, Alltags-und
Handlungskompetenz mit auf den Weg gegeben und dadurch erfahren sie
eine Steigerung des eigenen Selbstwertgefiihls unabhdngig von
Leistungsbewertung.



